
Školní družina při Základní škole, Ostrava – Poruba, Bulharská 1532, příspěvkové organizaci 
 

ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM 

ŠKOLNÍ DRUŽINY 

 

„Ať je teplo nebo zima, v družině je vždycky prima.“ 

 

 

 

 

 

 

Název příspěvkové organizace:  Školní družina při Základní škola, Ostrava–Poruba,  
Bulharská 1532, příspěvkové organizace  

 
Adresa organizace:   Bulharská 23/1532  

708 00 Ostrava – Poruba  
 

Telefon:    596 962 034 

e-mail:     robenkova@zsbulharska.cz 

 
Název a adresa zřizovatele:  Statutární město Ostrava – Městský obvod Poruba,  

Klimkovická č. 28/55, okres Ostrava – město,  
 
Kontaktní osoba zřizovatele:  Ing. Milena Jochymová  
 
Ředitel školy:    Ing. Aleš Kazický  
 
Kontaktní osoba školy:   Petra Robenková 
 
Platnost:   31.3.2014 

1.9.2024 (aktualizováno) 

 

 

 



Školní družina při Základní škole, Ostrava – Poruba, Bulharská 1532, příspěvkové organizaci 

Školní vzdělávací program školní družiny   ver 2024 
2 

Obsah 
1. Úvod .................................................................................................................................................... 3 

2. Charakteristika školní družiny ............................................................................................................. 4 

2.1. Organizační uspořádání .................................................................................................................... 4 

2.2. Časový plán vzdělávání ..................................................................................................................... 4 

2.3. Podmínky přijímání účastníků .......................................................................................................... 4 

2.4. Podmínky ukončení vzdělávání ........................................................................................................ 5 

3. Cíle výchovy ......................................................................................................................................... 5 

4. Aplikace požadavků pedagogiky volného času.................................................................................... 7 

5. Obsahy a formy činnosti ve školní družině .......................................................................................... 8 

5.1. Pravidelná rekreační činnost ............................................................................................................ 8 

5.2. Příležitostné akce ............................................................................................................................. 9 

5.3. Odpočinkové činnosti ....................................................................................................................... 9 

5.4. Příprava na vyučování ...................................................................................................................... 9 

6. Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami ........................................................................................ 9 

6.1 Cíl ....................................................................................................................................................... 9 

7. Platnost a účinnost ............................................................................................................................ 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Školní družina při Základní škole, Ostrava – Poruba, Bulharská 1532, příspěvkové organizaci 

Školní vzdělávací program školní družiny   ver 2024 
3 

1. Úvod 
Školní družiny jsou zařízením, které má v naší republice dlouholetou tradici a plní významnou 

úlohu na prvním stupni základních škol. Jsou součástí školského (výchovně-vzdělávacího) systému a 

zabezpečují žákům náplň volného času v době před školním vyučováním a mezi ním, odpoledne před 

odchodem domů či do jiných zájmových aktivit. 

Školní družiny jsou zařízením, kde se děti mladšího věku seznamují s možnou škálou 

zájmových aktivit - s jejich obsahem a formami. Nabídkou různých činností aktivizují děti, prohlubují 

jejich školní znalosti zájmovými činnostmi, které děti nejen zaujmou, ale mohou jim i pomoci 

naplňovat jejich potřebu úspěchu, kladného hodnocení, citové odezvy, poznání atd. 

Významným znakem moderní školní družiny je možnost, aby se děti podílely na tvorbě 

programu svého oddělení, aby participovaly na přípravě týdenních plánů činnosti. Účast dětí na 

tvorbě výchovných programů je výrazným prvkem výchovy mladé generace k demokracii. 

Školní družiny mohou být také pomocníkem pro děti při hledání mimoškolní náplně volného 

času. Spoluprací s domy dětí a mládeže, sportovními kluby či kulturními zařízeními mohou 

vychovatelky najít další vhodné formy využívání volného času dětí. Školní družiny svou činností 

přispívají k formování příští generace, jejíž příslušníci mají být přímí a otevření, slušní a odpovědní, 

vzdělaní a vzděláni chtiví, sebevědomí a rozhodní. Výchova vytváří základní předpoklady pro jejich 

další rozvoj a dává jim vzdělávací návyky, na kterých budou stavět po celou dobu školní docházky. 

Školní družina není pokračováním školního vyučování, pedagogická práce v ní má svá 

specifika a je výrazně odlišná od běžné vzdělávací praxe.  

Pro funkční činnost školní družiny a zvládnutí jejich úkolů jsou stanoveny podmínky: 

a) Personální  

- s žáky pracují pedagogičtí pracovníky s příslušným odborným vzděláním 

- každé oddělení školní družiny má přidělenou svou vychovatelku, která svým působením 

zajišťuje pro žáky bezpečné prostředí  

b) Materiální  

- oddělení školní družiny je v samostatné místnosti 

- oddělení školní družiny je vybaveno vzdělávacími pomůckami, potřebami a hračkami podle 

požadavků vychovatelky daného oddělení-  

c)  Ekonomické 

- neinvestičních provozní náklady školní družiny jsou běžně hrazeny částečně zřizovatelem 

příspěvkem na provoz školního zařízení a částečně zákonnými zástupci prostřednictvím 

úplaty, jejíž měsíční výši stanovuje zřizovatel 

- mzdové náklady jsou běžně hrazeny příspěvkem ze státního rozpočtu 

- neinvestičních provozní náklady i mzdy zaměstnanců školní družiny mohou být hrazeny také 

dary případně různými dotacemi a rozvojovými programy 

- finanční náklady na kulturní a jiné akce hradí zákonní zástupci účastníka 

d)  Bezpečnosti práce a ochrany zdraví 

- žáci jsou pravidelně poučování o bezpečnostních pravidlech a vedeni bezpečnému chování 

- žáci musí dodržovat pravidla stanovená vnitřním řádem školní družiny a hygienické zásady 

- za žáky při pobytu ve školní družině zodpovídá vychovatelka 
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- žáci při pobytu ve školní družině nesmí opouštět prostory školní družiny bez vědomí 

vychovatelky 

- během činnosti jsou střídány pohybové a relaxační aktivity, aby nedošlo k fyzickému přetížení 

žáků 

- prostory a vybavení ŠD jsou v souladu s platnými hygienickými předpisy a bezpečnostními 

normami 

- školní družina je vybavena lékárničkou, jejíž obsah je pravidelně kontrolován 

- v případě úrazu jsou žáci povinni úraz nahlásit bezodkladně vychovatelce nebo jinému 

zaměstnanci školy  

2. Charakteristika školní družiny 
2.1. Organizační uspořádání 

Školní družina je součástí Základní školy, Ostrava–Poruba, Bulharská 1532, příspěvkové 

organizace. Školní družina je rozdělena na několik oddělení, do kterých jsou účastníci/žáci zařazováni 

převážně podle školních tříd. Každé oddělení má na starosti jedna vychovatelka. Oddělení se nachází 

v pavilonu D v 1. poschodí a v přízemí za jídelnou. Další oddělení jsou umístěna v hlavní budovy školy 

v pavilonu A. Oddělení školní družiny jsou vybavena funkčním nábytkem. Pro činnost družina využívá 

školní zahradu, hernu, hřiště a dětská hřiště v okolí školy. Materiální vybavení se průběžně doplňuje 

podle potřev výchovně vzdělávacího procesu a požadavků vychovatelek. 

2.2. Časový plán vzdělávání 

Školní družiny je v provozu v pracovních dnech mimo školní prázdniny je 600-800 (ranní 

družina) a 1140- 1700 (odpolední družina) hodin, v pátek do 1630 hodin.  

V ranní družině, kam žáci postupně přichází podle potřeb jejich zákonných zástupců, se žáci 

věnují odpočinkovým činnostem. Ranní družina končí v období 740-800 předáním žáků učitelům 

jednotlivých tříd.  Po příchodu do odpolední družiny žáci celého oddělení přechází do školní jídelny, 

kde je pro ně zajištěno školní stravování. Následují různorodé činnosti. V době 1400-1500  v případě 

příznivého počasí probíhají aktivity většinou ve venkovních prostorech.  

2.3. Podmínky přijímání účastníků 

Do školní družiny jsou děti přijímány na základě písemné přihlášky, a to za úplatu. 

Přihlásit žáka k pravidelné docházce do školní družiny je nutno závaznou přihláškou na 

formuláři k tomu vydaném školou u zápisu do první třídy nebo u vedoucí vychovatelky nejpozději do 

31.5. pro další školní rok. Ve výjimečných případech je možno žáka přihlásit do ŠD i v průběhu 

školního roku. 

O přijetí účastníka k činnosti v družině rozhoduje ředitel školy na základě kritérií, 

individuálních potřeb a písemné žádosti, jejíchž součástí je písemné sdělení zákonných zástupců 

účastníka o rozsahu docházky a způsobu odchodu účastníka z družiny. Přijetí je platné na daný školní 

rok.  

 

Kritéria přijetí žáka do školní družiny: 

1) účastník musí být žákem Základní školy, Ostrava-Poruba, Bulharská 1532, příspěvkové 

organizace 
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2) účastníci jsou přijímáni na následující školní rok podle odevzdaných přihlášek do naplnění 

kapacity ŠD v pořadí: 

a) žáci 1. a 2. ročníku  

b) žáci 3. ročníku 

c) žáci 4. ročníku  

d) žáci 5. ročníku 

2.4. Podmínky ukončení vzdělávání 

1) Odhlásit žáka z docházky do školní družiny je nutno písemnou formou u vedoucí vychovatelky 

školní družiny.  Odhlášení je možné kdykoliv během školního roku. Po odhlášení ze školní družiny 

je zákonnému zástupci žáka vrácená poměrná část úplaty za docházku do školní družiny. 

2) Žák je z docházky do školní družiny odhlášen automaticky k poslednímu dni školního vyučování, 

který předchází letním prázdninám daného školního roku. 

3) Žák může být vyloučen ze školní družiny, pokud je splněna alespoň jedna z následujících 

podmínek: 

a) žák soustavně a výrazně porušování vnitřní řád školní družiny 

b) žák ohrožuje nebo ohrozil zdraví a bezpečnosti ostatních žáků nebo vychovatelek 

c) žák dlouhodobě svévolně nenavštěvuje ŠD a z jiných závažných důvodů 

d) zákonný zástupce žáka neuhradil úplaty za ŠD do data stanoveného výzvou ředitele školy 

3) O vyloučení žáka ze školní družiny rozhoduje vždy ředitel školy. 

3. Cíle výchovy 
Ve všech dobách a ve všech společnostech jsou výchova a vzdělání (neboli edukace) nutné 

pro úspěšnou socializaci jedince - pro to, aby se mladý člověk dokázal zapojit do společnosti a jejích 

různých skupin, osvojil si normy a hodnoty, naučil rozličným sociálním rolím a dalším dovednostem a 

znalostem. Za obecný cíl výchovy můžeme považovat „všestranně harmonicky rozvinutého člověka“. 

Preventivní výchovné programy uplatňované ve školách se zaměřují na tyto základní oblasti: 

1. Výchova k zdravému životnímu stylu, k odpovědnosti za svou osobu, za své zdraví (výchova 

ke správným návykům) 

2. Posilování komunikačních dovedností tvořících základ sociálních dovedností, schopnosti je 

přiměřeně používat, ale také schopnosti naslouchat, schopnosti komunikace a uplatnění 

osobnosti ve skupině 

3. Zvyšování sociálních kompetencí - rozvíjení sociální orientace, pěstování potřebných a 

žádoucích vědomostí, dovedností a postojů v sociálních vztazích, vedoucím k odpovědnosti 

za své chování, k vlastní odpovědné životní cestě, posilování odpovědné participace na 

vytváření programu své sociální skupiny, vytváření schopnosti objektivně hodnotit své 

jednání a přijímat důsledky svého chování 

4. Výchova k odstraňování nedostatků v psychické regulaci chování, ovládání negativních 

citových reakcí, vypořádání se se stresem, překonávání náročných životních situací (hrou se 

můžeme cvičit v jejich překonávání) 
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5. Schopnost najít své místo ve skupině a ve společnosti, poznání sebe samého pomůže 

objektivně zhodnotit šance uplatnění ve skupině, kladné hodnocení zvyšuje sebevědomí, 

posilované pozitivní myšlení je příznivé pro začlenění do skupiny 

6. Formování životních postojů, úcta k ověřeným hodnotám, porozumění, tolerance a 

schopnost i ochota pomoci, vytvoření vlastního sebevědomí a posilování schopnosti 

nepodléhat cizím negativním vlivům 

Je nutné neztrácet ze zřetele cíl výchovy – připravit jedince pro život ve stávající společnosti a 

prostřednictvím aktivit výchovy mimo vyučování ho vybavit žádoucími vědomostmi, dovednostmi, 

ale také postoji. 

Prevence sociálně patologických jevů ohrožujících dětí ve školách a školských zařízeních je 

v současnosti formulována do následujících okruhů a v plánované činnosti by měla být zohledněna: 

a) drogové závislosti, alkoholismus, kouření 

b) delikvence 

c) virtuální drogy (počítače, televize, mobilní telefony, tablety) 

d) patologické hráčství (gamblerství) 

e) záškoláctví 

f) šikanování, vandalismus a jiné formy násilného chování 

g) xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus 

 

Při strukturování činnosti školní družiny a stanovování dílčích cílů je vhodné vycházet 

z aktuálně formulovaných typů učení, podle Organizace OSN pro výchovu, vědu a kulturu - UNESCO: 

a) Učit se znát - získávat vědomosti o mnoha různých předmětech, učit se objevovat věci, 

analyzovat je, přizpůsobovat se novým situacím, vytvářet něco nového, řešit nový problém 

b) Učit se „jak na to“ - získávat širokou škálu osobních dovedností potřebných pro život, jako je 

schopnost komunikovat s druhými nebo pracovat jako část týmu, stejně jako praktické 

dovednosti 

c) Učit se žít společně - rozvíjet porozumění s jinými lidmi; poznání, že všichni máme práva a 

povinnosti, chovat se k ostatním tak, jak chceme, aby se oni chovali k nám, pracovat společně 

a řešit problémy konstruktivními způsoby 

d) Učit se být - rozvíjet vnitřní kvality, získávat schopnost žít naše životy v souladu s tím, co 

opravdu považujeme za pravdivé a správné. 

Podmínkou plnění všech uvedených cílů je vytvoření prostředí, které dětem umožňuje 

společnou činnost v době mimo vyučování v nestresujícím prostoru, jež splňuje podmínky 

podnětnosti, navozuje kreativitu a dává příležitost k seberealizaci. 

Jen při zajištění činitelů, mezi něž patří sociální klima školy, empatie vychovatelek, režim dne 

s dostatkem pohybu a navozením podnětných aktivit, otevřené vztahy mezi vychovatelkami, dětmi i 

rodiči může školní družina plnit svou funkci sociální, relaxační, regenerační, kompenzační i 

výchovnou. 
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Odpočinkové činnosti mají odstranit únavu. Do denního režimu se zařazují nejčastěji po obědě, popř. 

do činností před vyučováním ráno. 

Rekreační činnosti slouží k regeneraci sil, převažuje v nich aktivní odpočinek s náročnějšími 

pohybovými, sportovními, turistickými nebo manuálními prvky. 

Zájmové činnosti rozvíjejí osobnost dítěte. 

Příprava na vyučování zahrnuje okruh činností souvisejících s plněním školních povinností: 

a) zábavné procvičování učiva formou didaktických her (včetně řešení problémů), ověřování a 

upevňování školních poznatků v praxi při vycházkách, exkurzích a dalších činnostech 

b) získávání dalších doplňujících poznatků při praktických činnostech (např. vycházky, 

poslechové činnosti, práce s knihou, časopisy, počítači a dalšími informačními zdroji) 

4. Aplikace požadavků pedagogiky volného času 
Požadavek pedagogického ovlivňování volného času lze chápat jako nutnost citlivého 

pedagogického vedení dětí k účelnému využívání volného času. Ovlivňování náplně volného času 

vychovatelka ve školní družině provádí nabídkou alternativních aktivit při vytváření týdenního plánu, 

nabídkou pomůcek a her, vybavením družiny, zvolením inspirujícího prostředí např. v tělocvičně nebo 

na hřišti. 

Požadavek dobrovolnosti je pro práci s dětmi ve volném čase podstatný. Znamená 

dobrovolnou účast dětí na činnostech. Pedagog vytváří podmínky a navozuje činnost tak, aby děti o 

nabízený program přijímaly dobrovolně. To předpokládá znalost a respektování potřeb a přání dětí a 

schopnost účinné motivace. 

Požadavek aktivity předpokládá vedení dětí k aktivnímu podílu na všech fázích, tedy na 

plánování, přípravě, realizaci i hodnocení. Podmínkou je podporování iniciativy, nápaditosti, 

kreativity a samostatnosti. Činnost školní družiny je založena na aktivitě dětí při praktických 

činnostech, a proto nelze tento důležitý požadavek opomenout. 

Požadavek seberealizace umožňuje, aby každý jednotlivec mohl uplatnit své specifické vlohy 

a schopnosti být v některé z nabízených činností úspěšný. V aktivitách volného času má najít 

uplatnění i dítě, které je méně úspěšné ve škole. U volnočasových aktivit nejsou prvořadé výsledky, 

ale proces činnosti samé. Z tohoto momentu také vyplývá způsob hodnocení - u dětí není nutné 

hodnotit navzájem srovnatelné výsledky, ale oceňuje se snaha a výsledek s ohledem na možnosti a 

předpoklady dítěte. Prožitek úspěchu je významný pro zdravý duševní vývoj člověka. Úspěch zvyšuje 

sebevědomí žáků, oceňované činnosti chtějí opakovat, k dané činnosti se chtějí vracet a tím se 

vytvářejí základy pro pozdější samostatné naplňování volného času zájmovými aktivitami - tady 

výchova k volnému času.     

Požadavek odpočinkového a rekreačního zaměření upřednostňuje zařazování činností, které 

přispívají k odstraňování únavy, k regeneraci duševních a fyzických sil a vhodným způsobem 

kompenzují činnosti z vyučování. 
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Požadavek zajímavosti a zájmovosti zdůrazňuje význam zájmových činností, které tvoří 

nejdůležitější součást obsahu činností volného času. Tento požadavek zahrnuje také požadavek 

pestrosti a přitažlivosti, jenž se týká obsahu, metod i forem práce. 

5. Obsahy a formy činnosti ve školní družině 
Tyto činnosti rozvíjej a posilují klíčové kompetence vycházející z RVP: 

1. kompetence k učení 

2. kompetence k řešení problému 

3. kompetence komunikativní 

4. kompetence sociální a interpersonální 

5. kompetence občanské 

6. kompetence k trávení volného času 

- pravidelná rekreační činnost 

- příležitostné akce 

- odpočinkové aktivity 

- příprava na vyučování 

5.1. Pravidelná rekreační činnost 

Hudební výchova: 

- poslechy hudby 

- zpěv písní u klavíru 

- nácvik nových písní 

Hudebně pohybová činnost: 

- taneční kroužek v domě dětí a mládeže 

- tančíme ve třídě, venku – taneční hry 

Tělesná výchova: 

- míčové hry - fotbal, hod na koš, házení, chytání míče  

- florbal 

- závodivé hry 

- lehká atletika 

- vybíjená 

Pracovní výchova: 

- výrobky z přírodnin 

- práce s papírem 

- práce s textilem, modelování, drátování, keramika, dekupáž 

Přírodovědná výchova: 

- přírodovědné vycházky do okolí 

- výrobky z přírodnin (listy, jeřabiny, kaštany) 

- besedy 

- zvířátka a jejich mláďata – povídání - malování 
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- beseda o ročních obdobích 

- beseda Jak jde čas 

- péče o květiny v oddělení 

Výtvarná výchova: 

- malujeme, kreslíme 

- výzdoba oddělení školní družiny, chodeb, šaten - výstava prací dětí 

5.2. Příležitostné akce 

- společné akce v Centru volného času na Vietnamské ulici - soutěže s různými náměty, 

návštěva knihovny – beseda, soutěž 

- karneval - zhotovování masek, masopust, zvyky 

- výroba dárků k Vánocům, ke Dni matek, výrobky na prodej na vánočním jarmarku 

- vystoupení dětí na vánoční besídce 

- vystoupení dětí ke Dni matek 

- účast na soutěžích pořádaných domem dětí a mládeže  

- filmová představení  

5.3. Odpočinkové činnosti 

- volné kreslení 

- hraní her dle vlastního výběru - stolní, společenské 

- pohybové chvilky 

- jóga pro děti 

- poslech relaxační hudby 

- četba pohádek 

5.4. Příprava na vyučování 

- didaktické hry 

- hraní scének - dramatizace pohádek 

- pantomima 

6. Žáci se speciálními vzdělávacími potřebami 
Žáci se vzdělávacími potřebami jsou zařazování mezi ostatní žáky do jednotlivých oddělení 

školní družiny. 

6.1 Cíl  

- individuální přístup 

- příprava na dospělý život v běžném prostředí 

- rozvoj přátelství dětí se speciálně vzdělávacími potřebami a ostatními vrstevníky 

- práce v týmu (vychovatel-rodič) 

- spolupráce s pedagogem 
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Vychovatelé ŠD se v zájmových činnostech snaží o individuální přístup, který je přizpůsobený 

schopnostem, úrovni i osobnímu tempu žáka. Veškeré zájmové činnosti jsou pro žáky dobrovolné. 

Vychovatel klade důraz na motivační složku a hodnotí především to, co žák zvládl. Činnosti často 

střídá. Nezbytnou součástí náplně činnosti v ŠD je pobyt venku, který je vynechán jen za nepříznivého 

počasí a za nevhodných rozptylových podmínek. Často jsou zařazovány pohybové aktivity, které děti 

přijímají s nadšením, protože umožňují naplňovat přirozenou potřebu dětí a jsou nutnou složkou 

výchovy hyperaktivních žáků. 

7. Platnost a účinnost 
 

Aktualizovaný školní vzdělávací program školní družiny je platný a účinný od 1.9.2024. 

 


