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1. Uvod

Skolni druZiny jsou zafizenim, které ma v nasi republice dlouholetou tradici a plni vyznamnou
Ulohu na prvnim stupni zakladnich Skol. Jsou soucasti Skolského (vychovné-vzdélavaciho) systému a
zabezpecuji Zaklm napln volného ¢asu v dobé pred skolnim vyucéovanim a mezi nim, odpoledne pred
odchodem doml ¢i do jinych zajmovych aktivit.

Skolni druZiny jsou zafizenim, kde se déti mladiiho véku seznamuji s moznou $kélou
zajmovych aktivit - s jejich obsahem a formami. Nabidkou rliznych cinnosti aktivizuji déti, prohlubuji
jejich Skolni znalosti zdjmovymi cCinnostmi, které déti nejen zaujmou, ale mohou jim i pomoci
napliovat jejich potfebu Uspéchu, kladného hodnoceni, citové odezvy, poznani atd.

Vyznamnym znakem moderni Skolni druZiny je moZnost, aby se déti podilely na tvorbé
programu svého oddéleni, aby participovaly na pfipravé tydennich pland &innosti. Uéast déti na
tvorbé vychovnych program je vyraznym prvkem vychovy mladé generace k demokracii.

Skolni druZiny mohou byt také pomocnikem pro déti pfi hledani mimoskolni naplné volného
Casu. Spolupraci sdomy déti a mladeze, sportovnimi kluby ¢i kulturnimi zatizenimi mohou
vychovatelky najit dal$i vhodné formy vyuzivani volného €asu déti. Skolni druziny svou ¢innosti
pfispivaji k formovani pfisti generace, jejiz prislusnici maji byt pfimi a otevieni, slusni a odpovédni,
vzdélani a vzdélani chtivi, sebevédomi a rozhodni. Vychova vytvari zakladni predpoklady pro jejich
dalSi rozvoj a dava jim vzdélavaci navyky, na kterych budou stavét po celou dobu $kolni dochdazky.

Skolni druzina neni pokracovéanim $kolniho vyucovani, pedagogickd prace v ni md svd
specifika a je vyrazné odliSna od bézné vzdéldvaci praxe.

Pro funkéni ¢innost skolni druZiny a zvladnuti jejich Gkoll jsou stanoveny podminky:
a) Personalni
- s zaky pracuji pedagogicti pracovniky s prislusnym odbornym vzdélanim
- kazdé oddéleni skolni druziny ma pridélenou svou vychovatelku, ktera svym plisobenim
zajistuje pro zaky bezpecné prostredi
b) Materialni
- oddéleni $kolni druZiny je v samostatné mistnosti
- oddéleni skolni druZiny je vybaveno vzdélavacimi pomlickami, potfebami a hrackami podle
pozadavkl vychovatelky daného oddéleni-
c) Ekonomické
- neinvesti¢nich provozni naklady Skolni druZiny jsou béiné hrazeny ¢astecné zfizovatelem
pfispévkem na provoz Skolniho zafizeni a ¢&aste€né zakonnymi zastupci prostfednictvim
uplaty, jejiz mésicni vysi stanovuje zfizovatel
- mzdové naklady jsou béZné hrazeny pfispévkem ze statniho rozpoctu
- neinvesti¢nich provozni naklady i mzdy zaméstnancl skolni druZiny mohou byt hrazeny také
dary pripadné rlznymi dotacemi a rozvojovymi programy
- financni naklady na kulturni a jiné akce hradi zakonni zastupci Uc¢astnika
d) Bezpecnosti prace a ochrany zdravi
- Zaci jsou pravidelné poucovani o bezpecnostnich pravidlech a vedeni bezpe¢nému chovani
- zaci musi dodrZovat pravidla stanovena vnitfnim fadem Skolni druZiny a hygienické zasady
- za zaky pfi pobytu ve Skolni druziné zodpovida vychovatelka
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- Zaci pfi pobytu ve Skolni druziné nesmi opoustét prostory Skolni druZiny bez védomi
vychovatelky

- béhem cinnosti jsou stfidany pohybové a relaxacni aktivity, aby nedoslo k fyzickému pretizeni
zaka

- prostory a vybaveni SD jsou v souladu s platnymi hygienickymi predpisy a bezpe&nostnimi
normami

- Skolni druzina je vybavena lékarnickou, jejiz obsah je pravidelné kontrolovan

- v pfipadé Udrazu jsou Zaci povinni Uraz nahlasit bezodkladné vychovatelce nebo jinému
zaméstnanci Skoly

2. Charakteristika Skolni druziny
2.1. Organizacni usporadani

Skolni druzina je soucasti Zakladni $koly, Ostrava—Poruba, Bulharskd 1532, pfispévkové
organizace. Skolni druZina je rozdélena na nékolik oddéleni, do kterych jsou G¢astnici/z4ci zatfazovani
prevazné podle Skolnich tfid. Kazdé oddéleni ma na starosti jedna vychovatelka. Oddéleni se nachazi
v pavilonu D v 1. poschodi a v pfizemi za jidelnou. Dalsi oddéleni jsou umisténa v hlavni budovy Skoly
v pavilonu A. Oddéleni skolni druziny jsou vybavena funkénim nabytkem. Pro ¢innost druZina vyuZziva
Skolni zahradu, hernu, hfisté a détska hristé v okoli Skoly. Materialni vybaveni se pribézné doplriuje
podle potrev vychovné vzdélavaciho procesu a pozadavk( vychovatelek.

2.2. Casovy plan vzdélavani

Skolni druziny je v provozu v pracovnich dnech mimo $kolni prazdniny je 6%°-8%° (ranni
druZina) a 11%°- 17% (odpoledni druZina) hodin, v patek do 16°°hodin.

V ranni druZiné, kam Z4ci postupné prichazi podle potieb jejich zakonnych zastupct, se Zaci
vénuji odpocinkovym ¢&innostem. Ranni druZina konéi v obdobi 7%-8% pfeddnim Z4k( uéiteldm
jednotlivych tfid. Po pfichodu do odpoledni druziny Zaci celého oddéleni pfechazi do skolni jidelny,
kde je pro né zajisténo $kolni stravovani. Nasleduji riznorodé &innosti. V dobé 14%-15%° v pfipadé
pfiznivého pocasi probihaji aktivity vétSinou ve venkovnich prostorech.

2.3. Podminky prijimani acastnikta

Do skolni druZiny jsou déti pfijimany na zakladé pisemné prihlasky, a to za uplatu.

Prihlasit Zaka k pravidelné dochdzce do Skolni druZiny je nutno zavaznou pfihlaskou na
formulati k tomu vydaném Skolou u zapisu do prvni tfidy nebo u vedouci vychovatelky nejpozdéji do
31.5. pro dalsi $kolni rok. Ve vyjimeénych pfipadech je moZno %aka pfrihlasit do SD i v prabéhu
Skolniho roku.

O prijeti ucastnika k cCinnosti v druziné rozhoduje feditel Skoly na zakladé kritérii,
individualnich potfeb a pisemné Zadosti, jejichZ soucasti je pisemné sdéleni zakonnych zastupct
Ucastnika o rozsahu dochazky a zpUsobu odchodu Gcastnika z druZiny. Prijeti je platné na dany skolni
rok.

Kritéria pfijeti Zaka do Skolni druZiny:
1) ucastnik musi byt Zakem Zakladni skoly, Ostrava-Poruba, Bulharska 1532, pfispévkové
organizace
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2) Ucastnici jsou pfijimani na nasledujici Skolni rok podle odevzdanych pfihldsek do naplnéni
kapacity SD v poradi:
a) zaci 1. a 2. ro¢niku
b) Zaci 3. rocniku
c) Zaci 4. roc¢niku
d) Zaci 5. rocniku

2.4. Podminky ukonceni vzdélavani
1) Odhlasit Zaka z dochazky do skolni druziny je nutno pisemnou formou u vedouci vychovatelky
Skolni druziny. Odhlaseni je mozné kdykoliv béhem Skolniho roku. Po odhlaseni ze Skolni druziny
je zakonnému zastupci Zaka vracend pomérna ¢ast Uplaty za dochazku do skolni druziny.

2) Z4k je z dochazky do $kolni druZiny odhlasen automaticky k poslednimu dni $kolniho vyucovani,
ktery pfedchazi letnim prazdnindm daného skolniho roku.

3) Zdk maze byt vyloucen ze $kolni druziny, pokud je splnéna alespori jedna z nasledujicich
podminek:
a) zak soustavné a vyrazné porusovani vnitini rad skolni druziny
b) Zak ohroZuje nebo ohrozil zdravi a bezpecnosti ostatnich Zzakd nebo vychovatelek
c) 74k dlouhodobé svévolné nenavitévuje SD a z jinych zavaznych ddvod(
d) zakonny zastupce zaka neuhradil tplaty za SD do data stanoveného vyzvou feditele $koly

3) O vylouceni Zaka ze Skolni druZiny rozhoduje vidy reditel Skoly.

3. Cile vychovy

Ve vsech dobdch a ve vsech spolecnostech jsou vychova a vzdélani (neboli edukace) nutné
pro Uspésnou socializaci jedince - pro to, aby se mlady ¢lovék dokazal zapojit do spolecnosti a jejich
raznych skupin, osvojil si normy a hodnoty, naucil rozlicnym socialnim rolim a dalsim dovednostem a
znalostem. Za obecny cil vychovy mlizeme povaZovat ,vSestranné harmonicky rozvinutého ¢lovéka“.

Preventivni vychovné programy uplatfiované ve Skolach se zamétuji na tyto zakladni oblasti:

1. Vychova k zdravému Zivotnimu stylu, k odpovédnosti za svou osobu, za své zdravi (vychova
ke spravnym navykam)

2. Posilovani komunikaénich dovednosti tvoficich zdklad socidlnich dovednosti, schopnosti je
pfiméfené pouZivat, ale také schopnosti naslouchat, schopnosti komunikace a uplatnéni
osobnosti ve skupiné

3. ZvySovani socidlnich kompetenci - rozvijeni socidlni orientace, péstovani potfebnych a
Zadoucich védomosti, dovednosti a postojl v socialnich vztazich, vedoucim k odpovédnosti
za své chovani, kvlastni odpovédné Zivotni cesté, posilovani odpovédné participace na
vytvareni programu své socidlni skupiny, vytvareni schopnosti objektivné hodnotit své
jednani a pfijimat dUsledky svého chovani

4. Vychova k odstrafiovani nedostatkd v psychické regulaci chovani, ovladani negativnich
citovych reakci, vyporadani se se stresem, prekonavani naroénych Zivotnich situaci (hrou se
muizZeme cvicit v jejich pfekonavani)
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5.

Schopnost najit své misto ve skupiné a ve spolecnosti, poznani sebe samého pomize
objektivné zhodnotit Sance uplatnéni ve skupiné, kladné hodnoceni zvysuje sebevédomi,
posilované pozitivni mysleni je ptiznivé pro zaclenéni do skupiny

Formovani Zivotnich postoji, Ucta k ovéfenym hodnotdm, porozuméni, tolerance a
schopnost i ochota pomoci, vytvofeni vlastniho sebevédomi a posilovani schopnosti
nepodléhat cizim negativnim vliviim

Je nutné neztracet ze zretele cil vychovy — pfipravit jedince pro Zivot ve stdvajici spolecnosti a

prostfednictvim aktivit vychovy mimo vyucovani ho vybavit Zadoucimi védomostmi, dovednostmi,

ale také postoji.

Prevence socialné patologickych jevl ohroZujicich déti ve skolach a Skolskych zafizenich je

v soucasnosti formulovana do nasledujicich okruhll a v planované ¢innosti by méla byt zohlednéna:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)

drogové zavislosti, alkoholismus, koureni

delikvence

virtudlni drogy (pocitace, televize, mobilni telefony, tablety)
patologické hracstvi (gamblerstvi)

zaskolactvi

Sikanovani, vandalismus a jiné formy ndsilného chovani
xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

Pfi strukturovani cinnosti Skolni druziny a stanovovani dil¢ich cili je vhodné vychazet

z aktualné formulovanych typl uceni, podle Organizace OSN pro vychovu, védu a kulturu - UNESCO:

a)

b)

d)

Ucit se znat - ziskdvat védomosti o mnoha riznych predmétech, ucit se objevovat véci,
analyzovat je, ptizpUsobovat se novym situacim, vytvaret néco nového, resit novy problém
Ucit se ,,jak na to” - ziskdvat Sirokou $kalu osobnich dovednosti potfebnych pro Zivot, jako je
schopnost komunikovat s druhymi nebo pracovat jako cast tymu, stejné jako praktické
dovednosti

Ucit se Zit spolecné - rozvijet porozuméni s jinymi lidmi; poznani, Ze vSichni mame prava a
povinnosti, chovat se k ostatnim tak, jak chceme, aby se oni chovali k nam, pracovat spolecné
a resit problémy konstruktivnimi zplsoby

Ucit se byt - rozvijet vnitfni kvality, ziskdvat schopnost Zit nase Zivoty v souladu stim, co
opravdu povaZzujeme za pravdivé a spravné.

Podminkou plnéni vSech uvedenych cili je vytvofeni prostredi, které détem umoziiuje

spolec¢nou cinnost vdobé mimo vyuCovani v nestresujicim prostoru, jez spliuje podminky

podnétnosti, navozuje kreativitu a dava ptilezitost k seberealizaci.

Jen pfi zajisténi Cinitell, mezi néZ patfi socialni klima Skoly, empatie vychovatelek, rezim dne

s dostatkem pohybu a navozenim podnétnych aktivit, oteviené vztahy mezi vychovatelkami, détmi i

rodi¢i muze skolni druZina plnit svou funkci socialni, relaxacni, regeneracni, kompenzacni i

vychovnou.
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Odpocinkové ¢innosti maji odstranit Unavu. Do denniho rezimu se zarazuji nej¢astéji po obédé, popr.
do Cinnosti pred vyuc¢ovanim rano.

Vv

pohybovymi, sportovnimi, turistickymi nebo manualnimi prvky.
Zajmoveé Cinnosti rozvijeji osobnost ditéte.
P¥iprava na vyucovani zahrnuje okruh ¢innosti souvisejicich s pInénim skolnich povinnosti:

a) zadbavné procvicovani uciva formou didaktickych her (véetné reseni problém), ovérovani a
upeviovani skolnich poznatkl v praxi pfi vychazkach, exkurzich a dalSich ¢innostech

b) ziskavani dalSich doplnujicich poznatk(l pfi praktickych cinnostech (napf. vychazky,
poslechové ¢innosti, prace s knihou, ¢asopisy, pocitaci a dalSimi informacnimi zdroji)

4. Aplikace pozadavkl pedagogiky volného ¢asu

Pozadavek pedagogického ovliviovani volného casu lze chdpat jako nutnost citlivého
pedagogického vedeni déti k ucelnému vyuzivani volného casu. Ovliviiovani ndplné volného c¢asu
vychovatelka ve skolni druziné provadi nabidkou alternativnich aktivit pfi vytvareni tydenniho planu,
nabidkou pomlcek a her, vybavenim druZiny, zvolenim inspirujiciho prostfedi nap¥. v télocvicné nebo
na hristi.

Pozadavek dobrovolnosti je pro praci sdétmi ve volném case podstatny. Znamena
dobrovolnou Ucast déti na ¢innostech. Pedagog vytvari podminky a navozuje Cinnost tak, aby déti o
nabizeny program pfijimaly dobrovolné. To predpoklada znalost a respektovani potieb a prani déti a
schopnost ucinné motivace.

PoZadavek aktivity predpoklada vedeni déti k aktivnimu podilu na vSech fazich, tedy na
planovani, pfipravé, realizaci i hodnoceni. Podminkou je podporovani iniciativy, napaditosti,
kreativity a samostatnosti. Cinnost 3kolni druZiny je zaloZena na aktivité déti pfi praktickych
¢innostech, a proto nelze tento dulezity pozadavek opomenout.

Pozadavek seberealizace umoZiiuje, aby kaZdy jednotlivec mohl uplatnit své specifické viohy
a schopnosti byt v nékteré z nabizenych cinnosti Uspésny. V aktivitich volného casu ma najit
uplatnéni i dité, které je méné uspésné ve Skole. U volnocasovych aktivit nejsou prvoradé vysledky,
ale proces cinnosti samé. Z tohoto momentu také vyplyva zplisob hodnoceni - u déti neni nutné
hodnotit navzdjem srovnatelné vysledky, ale ocefiuje se snaha a vysledek s ohledem na moZnosti a
predpoklady ditéte. ProZitek Uspéchu je vyznamny pro zdravy dusevni vyvoj ¢lovéka. Uspéch zvysuje
sebevédomi zakl, ocenované cinnosti chtéji opakovat, k dané cinnosti se chtéji vracet a tim se
vytvareji zaklady pro pozdéjsi samostatné naplfiovani volného ¢asu zajmovymi aktivitami - tady
vychova k volnému ¢asu.

Pozadavek odpocinkového a rekreacniho zaméreni upfednostiiuje zafazovani Cinnosti, které
prispivaji k odstranovani unavy, k regeneraci dusSevnich a fyzickych sil a vhodnym zplsobem
kompenzuji ¢innosti z vyucovani.
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Pozadavek zajimavosti a zajmovosti zdlraziuje vyznam zdjmovych cinnosti, které tvofi
nejdulezitéjsi soucdst obsahu cinnosti volného cCasu. Tento poZadavek zahrnuje také poZadavek
pestrosti a pfitaZlivosti, jenz se tyka obsahu, metod i forem prace.

5. Obsahy a formy Cinnosti ve skolni druziné

Tyto cinnosti rozvijej a posiluji klicové kompetence vychazejici z RVP:

kompetence k uceni

kompetence k feseni problému
kompetence komunikativni
kompetence socialni a interpersonalni
kompetence obcanské

ok wnNeE

kompetence k traveni volného c¢asu
- pravidelna rekreacni ¢innost

- prileZitostné akce

- odpocinkové aktivity

- pfiprava na vyucovani

5.1. Pravidelna rekreacni ¢innost
Hudebni vychova:
- poslechy hudby
- zpév pisni u klaviru
- nacvik novych pisni

Hudebné pohybova cinnost:
- tanecni krouzek v domé déti a mladeze
- tancime ve tfidé, venku — tanecni hry

Télesna vychova:
- micové hry - fotbal, hod na kos, hazeni, chytani mice
- florbal
- zavodivé hry
- lehka atletika
- vybijend

Pracovni vychova:
- vyrobky z pfirodnin
- prace s papirem
- prace s textilem, modelovani, dratovani, keramika, dekupaz

Pfirodovédna vychova:
- pfirodovédné vychazky do okoli
- vyrobky z ptirodnin (listy, jefabiny, kastany)
- besedy
- zviratka a jejich mladata — povidani - malovani
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- beseda o roc¢nich obdobich
- beseda Jak jde ¢as
- péce o kvétiny v oddéleni

Vytvarna vychova:
- malujeme, kreslime
- vyzdoba oddéleni Skolni druziny, chodeb, Saten - vystava praci déti

5.2. Prilezitostné akce

- spolecné akce v Centru volného casu na Vietnamské ulici - soutéZe srlznymi naméty,
navstéva knihovny — beseda, soutéz

- karneval - zhotovovani masek, masopust, zvyky

- vyroba darkl k Vanoctm, ke Dni matek, vyrobky na prodej na vanocnim jarmarku

- vystoupeni déti na vanocni besidce

- vystoupeni déti ke Dni matek

- Ucast na soutézich poradanych domem déti a mladeze

- filmova predstaveni

5.3. Odpocinkové cinnosti
- volné kresleni
- hrani her dle vlastniho vybéru - stolni, spolecenské
- pohybové chvilky
- joga pro déti
- poslech relaxa¢ni hudby
- Cetba pohadek

5.4. Priprava na vyucovani
- didaktické hry
- hrani scének - dramatizace pohadek
- pantomima

6. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami
Zaci se vzdélavacimi potfebami jsou zafazovani mezi ostatni zaky do jednotlivych oddéleni
Skolni druziny.

6.1 Cil
- individudlni pfistup
- priprava na dospély Zivot v béZném prostredi
- rozvoj pratelstvi déti se specidlné vzdélavacimi potfebami a ostatnimi vrstevniky
- prace v tymu (vychovatel-rodic)
- spoluprace s pedagogem
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Viychovatelé SD se v zdjmovych &innostech snaZi o individualni pfistup, ktery je pfizplisobeny
schopnostem, Urovni i osobnimu tempu Zaka. Veskeré zajmové Cinnosti jsou pro zaky dobrovolné.
Vychovatel klade diiraz na motivaéni slozku a hodnoti predeviim to, co 7ak zvladl. Cinnosti ¢asto
stiida. Nezbytnou sou&asti naplné &innosti v SD je pobyt venku, ktery je vynechan jen za nepfiznivého
pocasi a za nevhodnych rozptylovych podminek. Casto jsou zafazovany pohybové aktivity, které déti
pfijimaji s nadSenim, protoze umoznuji naplfiovat pfirozenou potiebu déti a jsou nutnou slozkou
vychovy hyperaktivnich zaka.

7. Platnost a ucinnost

Aktualizovany skolni vzdélavaci program skolni druziny je platny a Ucinny od 1.9.2024.
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