Télesna vychova - 6. a 7. ro€nik

RVP — ofekavané vystupy — zak: Ucivo Presahy a vazby
uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani organizace a bezpecnost v télocvicné osVv
i v méné znamém prostiedi sportovist, i v méné znamém prostiedi - sebepoznani
prirody, silni€niho provozu; predvida a sebepojeti

mozna nebezpeci Urazu a prizplusobi
jim svou €innost

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zarazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

samostatné vyuziva osvojené
kompenzacni a relaxac¢ni techniky
a socialni dovednosti k regeneraci
organismu, prekonani unavy

a predchazeni stresovym situacim

usiluje o zlepsSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
program

samostatné se pripravi pred
pohybovou €innosti a ukongi ji
ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

spravné drzeni téla, celkové posilovani
svalového aparatu, rozvoj vytrvalosti,
zdravotné orientovana zdatnost

vSechny vhodné informace o TV a sportu
ve zdravém zivotnim stylu a jejich praktické
aplikace

komplexni rozvoj télesné zdatnosti
systémem dil€ich cviku

rozcviceni, vhodna priprava na konkrétni
pohybové aktivity

- seberegulace
a sebeorganizace
- rozvoj schopnosti
poznavani
- mezilidskeé vztahy

MKV - lidské vztahy, kulturni
diference

EV — vztah Clovéka
k prostiedi
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RVP — ofekdvané vystupy — zZak:

Ucéivo

Piesahy a vazby

odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou

a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k adajam o znecisténi
ovzdusi

drogy a jiné skodliviny

OSV - psychohygiena

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich €¢innostech

posoudi provedeni osvojované
pohybové €innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné pri€iny

Pohybové hry

- pro osvojovani riznych zpuasobu
lokomoce, pro manipulaci s rdznym
nacinim, pro ovliviiovani kondi¢nich
a koordinacnich predpokladd,
pro zdokonalovani novych pohybovych
dovednosti, pro rozvoj pohybové
predstavivosti a tvofivosti, hry kontaktni
a hry se specifickym u€inkem

OSV - kooperace a
kompetice

— poznavani lidi

— mezilidské vztahy

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pri rekreacnich €innostech

uziva osvojované nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhodciho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisu, uzivatele internetu

dohodne se na spolupraci i
jednoduché taktice vedouci k uspéchu
druzstva a dodrzuje ji

Sportovni hry

vybijena
- taktika, rozhodnost, pohotovost,
pfihravka, hazeni

kosikova
- herni Cinnosti jednotlivce, spravny postoj
pfi pfihravce, pfihravka, dribling pravou,
levou rukou, abeceda driblingu (krouzeni
mic¢em okolo téla, osmi¢ka mezi nohama,
prohazovani), pripravna hra

volejbal
- zaklady hernich systéma, herni €innosti
jednotlivce

MDYV - interpretace vztahu,
medialnich sdéleni a reality
— prace v realizacnim tymu
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RVP — ofekdvané vystupy — zZak:

Ucéivo

Piesahy a vazby

rozliSuje a uplatiuje prava a
povinnosti vyplyvajici z role hrace,
rozhod¢iho, divaka, organizatora

napliuje ve Skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opacnému
pohlavi, ochranu prirody pfi sportu

e pfehazovana

prehozeni miCe pres sit, rychla a prfesna
pfihravka, prudké odehrani mice

do soupefova pole ve vyskoku (smec)
jednoru€ i obouru¢

e fotbal

herni ¢innosti jednotlivce, pripravna hra
na zmenseném hfisti

e doplnkové sportovni hry

minikopana, florbal, ringo, softtenis,
softball

e hodnotovy systém — ¢lovék a sport

Atletika

béh — béZzecka abeceda, starty, béh
rychly do 60, béh do 800 m (divky)

do 1000 m (chlapci), stafetovy béh
skok — do dalky z rozbéhu

skok do vysky — béh po kfivce, odrazy,
dopady do kotoulu, skok nuzkami

a flopem

hod — kriketovym mi¢kem, granatem

Gymnastika

akrobacie — kotoul letmo, pfemet stranou
(vpravo a vlevo), rovnovazné polohy

v postojich, skoky na misté a z mista
preskoky — roznozka a skrcka pres kozu
hrazda po ¢elo — naskok do vzporu,
zakmihem seskok, vymyk, presvihy
unoZmo ve vzporu, podmet

EGS -

zajima

Evropa a svét nas
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RVP — ofekdvané vystupy — zZak:

Ucéivo

Piesahy a vazby

kladina (pfevazné divky) - rizné druhy
chuze s doprovodnymi pohyby pazi

a obraty, rovnovazné polohy, naskoky,
seskoky

kruhy — vzpor, shyb, svis vznesmo,
stfemhlav a vzadu, prekot vzad, houpani
odrazem stfidnonoz, obraty

Splh

upoly — pretahy, pfetlaky, upolove
odpory, stfehové postoje, pady vzad
moderni gymnastika — technika pohybu
s nacinim, cviCeni s miCem, Svihadlem
a tycCi

LyZovani

sjezdovy vycvik — pfejizdéni terénnich
nerovnosti, zastaveni smykem, paralelni
oblouk — otevieny, zavfeny, stfedni,
dlouhy, modifikované oblouky, sjizdéni
ve stfedné narocnych terénnich
podminkach, jizda na sjezdovce,

v brankach

doplnujici sport — jizda na snowboardu

Komunikace v TV, nazvoslovi, povely, aj.
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Télesna vychova - 8. a 9. ro€nik

RVP — ofekavané vystupy — zZak: U¢ivo Piesahy a vazby
uplatfiuje vhodné a bezpeéné chovani organizace a bezpec€nost v télocviéné OSV - sebepoznani a
i v méné znamém prostiedi sportovist, i v malo znamém prostredi sebepojeti
prirody, silni€niho provozu; predvida — rozvoj schopnosti
mozna nebezpeci Urazu a prizpusobi poznavani

jim svou ¢€innost

aktivné vstupuje do organizace svého
pohybového rezimu, nékteré
pohybové €innosti zarazuje pravidelné
a s konkrétnim ucelem

usiluje o zlepsSeni své télesné
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny
program

samostatné se pripravi pred
pohybovou €innosti a ukongi ji
ve shodé s hlavni ¢innosti —
zatézovanymi svaly

vS§echny vhodné informace o TV a sportu
ve zdravém zivotnim stylu a jejich praktické

aplikace

spravné drzeni téla, celkové posilovani
svalového aparatu, rozvoj vytrvalosti,
zdravotné orientovana zdatnost

priprava ke konkrétni pohybové a sportovni

aktivité

— mezilidské vztahy

— seberegulace
a sebeorganizace
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RVP — ofekdvané vystupy — zZak:

Ucéivo

Piesahy a vazby

odmita drogy a jiné skodliviny jako
neslucitelné se sportovni etikou

a zdravim; upravi pohybovou aktivitu
vzhledem k adajam o znecisténi
ovzdusi

e drogy a jiné skodliviny

OSV - psychohygiena

zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre,
soutézi, pfi rekreacnich €innostech

posoudi provedeni osvojované
pohybové €innosti, oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné priciny

uziva osvojované nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhodc¢iho, divaka, ¢tenare
novin a ¢asopisu, uzivatele internetu

zpracuje naméfena data a informace
o pohybovych aktivitach a podili se
na jejich prezentaci

Pohybové hry

- pro osvojovani riznych zpUsobu
lokomoce, pro manipulaci s riznym
nacinim, pro ovliviiovani kondi¢nich
a koordinacnich predpokladd,
pro zdokonalovani novych pohybovych
dovednosti, pro rozvoj pohybové
predstavivosti a tvofivosti, hry kontaktni
a hry se specifickym ucinkem

Sportovni hry

e kosSikova
- zaklady hernich systému, herni

kombinace, herni €¢innosti jednotlivce,
spravny postoj pfi pfihravce, pfihravka,
dribling pravou, levou rukou bez o¢niho
kontaktu s balonem, abeceda driblingu
(krouzeni micem okolo téla, osmicka
mezi nohama, prohazovani), pripravna
hra

e volejbal
- utkani na zmenseném hfisti, zaklady
hernich systému, herni kombinace, herni
Cinnosti jednotlivce

OSV - kooperace a
kompetice

— poznavani lidi

— mezilidské vztahy

MDYV - interpretace vztahu,
medialnich sdéleni a reality
— prace v realizacnim tymu
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RVP — ofekdvané vystupy — zZak:

Ucéivo

Piesahy a vazby

napliuje ve skolnich podminkach
zakladni olympijské myslenky —
cestné soupereni, pomoc
handicapovanym, respekt k opaénému
pohlavi, ochranu prirody pfi sportu

volejbal
- utkani na zmenseném hfisti, zaklady
hernich systému, herni kombinace, herni
cinnosti jednotlivce

fotbal
- zaklady hernich systéma, herni
kombinace, herni €innosti jednotlivce

doplnkové sportovni hry
- minikopana, fleerbal florbal, ringo,
softtenis, softball

Atletika

- béh - béZecka abeceda, starty, béh
rychly do 100, béh do 2000 m (divky)
do 3000 m (chlapci), Stafetovy béh

- skok — do dalky z rozbéhu

- skok do vysky — béh po kfivce, odrazy,
dopady do kotoulu, skok flopem

- hod - koulafska gymnastika, vrh z mista,
sun, spojeni sunu a vrhu, vrh kouli —
divky do 3 kg, chlapci do 5 kg

komunikace v TV, nazvoslovi, povely, aj.

EGS — Evropa a svét nas
zajima

MKYV — lidské vztahy, kulturni
diference

Télesna vychova — 8. a 9. ro¢nik
Ptiloha ¢. 26

strana 7.z 8

verze 1. 9. 2021




RVP — ofekdvané vystupy — zZak:

Ucéivo

Piesahy a vazby

sleduje uréené prvky pohybové
¢innosti a vykony, eviduje je a
vyhodnoti

zorganizuje samostatné i v tymu
jednoduché turnaje, zavody, turistické
akce na arovni skoly; spolurozhoduje
osvojované hry a soutéze

Gymnastika

akrobacie — kotoul letmo, pfemet stranou
(vpravo a vlevo), rovnovazné polohy

v postojich, skoky na misté a z mista
preskoky — roznozka a skréka pres kozu
(bednu)

hrazda po Celo — naskok do vzporu,
zakmihem seskok, vymyk, pfesvihy
unoZmo ve vzporu, podmet

kladina (pfevazné divky) - rizné druhy
chlize s doprovodnymi pohyby pazi

a obraty, rovnovazné polohy, naskoky,
seskoky, jednoduché vazby a sestavy
kruhy — vzpor, shyb, svis vznesmo,
stfemhlav a vzad, komihani, pfekot vzad
Splh

upoly — pretahy, pfetlaky, upolové odpory,
stfehové postoje, pady vzad

moderni gymnastika — technika pohybu
s nacinim, cvi€eni s mi¢em, Svihadlem

a tyci

Turistika a pobyt v pfirodé

vyznam turistiky, druhy turistiky — pési,
vodni, cykloturistika

zasady pripravy turistické akce, ziskavani
informaci o misté pobytu

orientace podle mapy a buzoly

zakladni pravidla silni¢niho provozu
pfiprava podstatnych ¢asti turistické akce
jizda na kole

prvni pomoc

EV — vztah ¢lovéka
k prostredi
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